Im Hamsterrad strampeln viele. Sie schauen
weder links noch rechts, sind oft schlecht ge-
launt, Ubermiidet und auch unkonzentriert.
Ihre Work-Life-Balance ist nicht mehr im
Gleichgewicht. Das Buch befasst sich auf eine
unterhaltende, spielerische und einpragende
Weise mit dem Thema. Anhand von flinf Cha-
rakteren zeigt die Autorin, wie es mdglich ist,
wieder einen Ausgleich zwischen Arbeit und
Privatleben zu schaffen.
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