FAMILIEN-GESCHICHTEN Grossfamilie Hengartner

Gross und
vieltaltig

Nur gerade 1,4 Kinder hat eine Schweizer Frau statistisch gesehen.
Und 20 Prozent der 40- bis 49-jahrigen Frauen sind kinderlos. Fast
gleich viele (23 Prozent) haben drei und mehr Kinder. Mehr als die
Hilfte, ndmlich genau 56 Prozent, haben sich fiir ein bis zwei Kinder
entschieden. Soweit die Statistik. Wie aber lebt konkret eine Familie
mit drei oder mehr Kindern? Was sind die Beweggriinde einer
Familie, in der heutigen Zeit tiberhaupt noch viele Kinder zu haben?
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Text und Bilder: Franziska Bischof-Jaggi.

Von Freunden wurde mir iiber die Familie
Hengartner aus Olten berichtet. Die Fami-
lie betreibt einen Hof mit rund 160
Schweinen, 100 Hiihnern, 30 Milchkii-
hen, 25 Rindern, 5 Eseln, 4 Kartzen, 2
grossen Schweizer Sennenhunden, 6 eige-
nen Kindern und 3 Pflegekindern. Meine
Neugierde war gross, die Familie kennen
zu lernen, Die grossten Bedenken waren,
einen Termin zu finden, an dem alle zu
Hause sind. Doch so unkompliziert
schliesslich die Terminfindung war,
so unkompliziert war dann auch
das Treffen selbst. Insgesamt drei
Stunden verbrachte ich mit der Fa-
milie Hengartner. Ich sass mit ih-
nen in der Wohnkiiche und in der
heimeligen Stube mit Kachelofen,
Toggelitisch und  gemiitlichem
Sofa, das selbst fiir die grosse Fa-
milie inklusive Pflegekindern ge-
niigend Platz bietet. Je langer ich
miterlebte und zuhérte, desto

iiberzeugter wurde ich, dass die

Tage der Familie Hengartner mehr

als 24 Stunden dauern. Hat man

plotzlich mehr Zeit, wenn man

mehr Kinder hat? Irgendwie geht doch da
die Logik nicht mehr auf! Und trotzdem:
Die beiden Eltern strahlen so viel Zufrie-
denheirt, Sicherheit und Ruhe aus. Beim
Zuhoren iibertragt sich die Ruhe spiirbar
und man kann sich wahrlich vorstellen,
wie Karin als Doula (Geburtsbegleiterin)
titig ist. Doch das ist nur einer der Berufe,
die Karin nebst dem Familienalltag aus-
iibt. Sie betreibt auch eine eigene Home-
page. Und das ist tatsichlich notig, denn
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der Ruttigerhof ist ein zwar ein kleines,
aber sehr vielfiltiges Unternehmen; Von
hofeigenen Produkten iiber 1. August-
brunchs, einem Adventsmarkt auf dem
Hof mit tiber 50 Stinden, monatlichen
ElKi-Kaffees und sehr originellen selbst
gendhten Kinderkleidern ist Karin auch
noch Hundeziichterin und — wie schon er-
wihnt — auch noch als Doula titig. Un-
glaublich!

Ein paar konkrete Einblicke
Auf meine Frage, ob es denn von Beginn
weg klar war, dass sie einmal eine Gross-

will ich wissen. «Ja, wenn Karin als Doula
unterwegs ist oder ein Wochenende ver-
reist, dann iibernehme ich den Familien-
betrieb. Dank der offenen Familienagenda
geht das prima. Gur, vielleicht ist mal ein
Turnséckli nicht dabei oder es ist nicht al-
les gleich perfekt, aber ich kann einsprin-
gen und {ibernechmen und mache das ger-
ne.» Karin erganzt: «Es ist entlastend zu
wissen, dass es geht, wenn ich nicht da
bin.» Ein paar Kinder lauschen unserem
Gesprdach gespannt zu. Eines sitzt am
Tisch und bastelt ein Geschenk fiir ihr
Gotti, eines lost Ritsel, eines erledigt
Hausaufgaben, die anderen Kinder haben
sich zuriickgezogen und spielen miteinan-
der. Es ist erstaunlich, wie ruhig es im
ganzen Haus ist, obwohl doch so viele
Menschen da sind. Als Aussenstehende
stellt man sich auf ein Riesendurcheinan-
der und einen Hollenkrach ein, wenn man
sich eine Grossfamilie vorstellt. Die Fami-
lie Hengartner beweist das pure Gegenteil.
Ich erlebe normale Geschwisterrangeleien
und vor allem viel gegenseitiges Anteil-
nehmen und aufeinander Eingehen. Es
geht sehr geordnet und ruhig zu und her.

familic haben werde Vermutlich liegt das
oderobsich daseinfach  «Wir haben nicht einen  auch daran, dass hier
so ergeben habe, ant-  Erziehungsstil, sondern  jedes Kind - so ver-
wortet Karin: «Ja, das wir haben halt sechs schieden sie auch alle
war ganz bewusst und vyerschiedene - denn jedes sind - seinen Platz hat
von Anfang an so gep- Kind ist eben anders!» und sich wohlfiihlt.

lant. Als ich Teenager

war, kaufte ich mir Elternzeitschriften,
wihrenddem Gleichaltrige das BRAVO
lasen. Ich wuchs mit zwei Geschwistern in
einem Blockquartier auf und mein grosster
Wunsch war, einen Bauern zu heiraten
und zusammen viele Kinder zu haben. Ich
wiinschte mir immer 4 oder 6 Kinder.»
Philipp hort seiner Frau ruhig zu und als
sie fertig ist, lacht er verschmitzt: «Und ich
wollte eigentlich immer 12 Kinder.» Karin
dreht sich erstaunt zu ihm und kontert:
«Und das sagst du mir erst jetzt?» Mir ist
zwar nicht klar, ob das eine Neckerei war
oder ob es Philipp ernst meinte. Beides
konnte sein, denn der gegenseitige Um-
gang der beiden ist sehr humor- und liebe-
voll. Sie lassen sich gegenseitig ausreden,
widersprechen sich nicht und geben iiber-
haupt ein schénes und eingespieltes Paar
ab, das sich gegenseitig unterstiitzt und
auch vertritt. Ob mein Eindruck stimme,
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Keines der Kinder
muss sich wihrend meines Besuchs auf-
spielen oder verkriecht sich — ausser als es
darum geht, Fotos zu machen. Da sind
plétzlich fast alle verschwunden und rea-
gieren auch nicht auf Rufen. Sie sind nach
draussen gegangen und kommen erst wie-
der, als mit Schokolade gelockt wird. Ich
lerne, dass Kinder in einer Grossfamilie
nicht weniger schlitzohrig sind. Sie kehren
lachend ins Haus zuriick. Die nachfol-
gende Fotosession bleibt fréhlich und un-
kompliziert. Danach wird es fiir ein paar
Sekunden erstmalig laut und lebhaft: Die
Kinder verlangen nach der versprochenen
Schokolade! Und sofort ist sie wieder ein-
gekehrt, die normale und angenehme Fa-
milienstimmung. Meine Bewunderung
und mein Respekt sind gross, denn sowas
ldsst sich wahrlich nicht inszenieren, zeigt
aber die rolle und grosse Alltagsarbeit,
welche dahinter steckt! =
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Fieber und Schmerzen beim Zahnen
kénnen Kindern ganz schén zusetzen.
Jetzt helfen nur viel Liebe und die rich-
tige Medizin. Hom6&opathische Arznei-
mittel von OMIDA® eignen sich ideal zur
Behandlung alltaglicher Erkrankungen
von Kindern: Sie wirken schnell, sind
gut vertraglich, starken die Selbsthei-
lungskréfte und helfen lhren Kleinen
rasch wieder auf die Spriinge!

Bitte lesen Sie die Packungsbeilagen.
Erhaltlich in Ihrer Apotheke und Drogerie.

www.omida.ch

OMIDA

HOMOOPATHIE

GENAU RICHTIG

OMIDA AG, 6403 Kiissnacht a.R.




HOMESTORY Grossfamilie Hengariner

Erholung in den Alltag einplanen
In der Schweiz ist der Trend deutlich,
das Kinderkriegen auf immer noch spéter
hinauszuschieben. Mit 36 Jahren bereits
6-fache Mutter zu sein ist beachtlich! Das
erste Kind bekam Karin mit 21 Jahren.
Dass sie jetzt 36 ist, sieht man ihr nicht an
— genauso wenig, wie man Philipp seine 40
Jahre ansieht. Wie ist das moglich? Karin
erzahlt, dass sie sich immer schon eine
Stunde fiir sich und die Hunde genommen
habe. Das sei ihre kinderfreie Zeit. Frither
ist Philipp eingesprungen und hat die Kin-
der wihrend dieser Zeit tibernommen. In-
zwischen sind alle in der Schule am Vor-
mittag. Das bringt Entlastung. Die Stunde
am Vormittag ziehe sie konsequent durch.
Auch génnt sich Karin ab und zu zwei
Tage Auszeit und reist z.B. mit einer Freun-
din nach Stuttgart oder in eine andere
Stadr. «Dann weiss ich, bis dann muss ich
wieder durchhalten, dann aber schalte ich
fiir zwei Tage total ab, weil ich weiss, dass
Philipp iibernehmen kann und wenn ich
nach Hause komme, freue ich mich wieder
sehr auf meine Familie.» Und wenn die Fa-
milie oder jemand in der Familie eben
doch nervt? «Dann schicke ich sie nach
draussen. Oft hilft die frische Luft!»

Karin hat ein eigenes Nihzimmer und
Philipp ein eigenes Biiro. Wo denn aber

die Paarbeziehung Platz habe, will ich wis-
sen. Ja, die sei tatsichlich etwas in den
Hintergrund geriickt. Frither seien sie 6f-
ters miteinander tanzen gegangen und bei-
de haben Theater gespielt. Im Moment sei
das nicht mehr regelmissig. Mit Philipp
konne man niche streiten und so leben sie
nach dem Morto «leben und leben las-
sen». Das heisst, beide haben ihre eigenen
Hobbys, auch das sei wichtig und belebe
die Partnerschaft und Familie.

Gemeinsamkeiten pflegen

Und wie schafft man das in einer Grossfa-
milie, dass man eine Gemeinschaft bleibt
und nicht einfach nebeneinander her lebt?

Steckbrief Familie Hengartner:

Auch darauf gibt es eine Antwort: Die Fa-
milie isst dreimal tiglich zusammen, geht
mindestens eine Woche im Jahr zusam-
men in die Skiferien und regelmissig tref-
fen sie sich am Samstag auch fir gemein-
same Kinoabende oder zum Toggelen in
der Stube. Zwischendurch verreist Karin
mit den Kindern alleine in die Ferien. So
beispielsweise im vergangenen Herbst, als
sie mit den Kindern zusammen fir zwei
Wochen nach Kroatien reiste. Wichtig ist
der Familie Hengartner auch, gemein-
same Werte zu leben. Dazu gehoren
Piinktlichkeit, Ehrlichkeit, miteinander
reden konnen und Streit immer wieder
aufzultsen.

i ) : Philipp (40) ! Martina(14) : Ramona (13) : Lukas (11) : Tobias (9) Le?a&lonas.{:"}
fvirlll?e{gr%mer :rollfepe(i'gehﬂich : spieltCello, - liebt Geratetur- liebt Schwingen, spielt Gitarre ben{e gtf]};n ins
schon 4 bis 6 © 12Kinder. . liebtTurnen : nenundAuf- Landhockey,. § und re<.:hne'c. . Gerateturnen
Kinder. Hobbys: . Hobbys:Feuer- : unddas ¢ satzschreiben, @ Turmen und in geme,1§t ‘m.l'l' :

Kinderkleider,  : wehr, Turnfeste, : Freifach © istmit Martina : der Schule die t;len ?wﬂlmgen
Homepage, ¢ Turnverein, Um- Italienisch  : zusammenim : Pausen . im Zimmer
Doula, Hunde- bau, Advents- Zimmer
ausstellungen ~ : markt, 1. August-

. brunch :

Seit 9 Monaten sind noch drei Pflegekinder (drei Knaben im Alter von 6, 8 und g Jahren)in der Familie.
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Was ist anders in einer Grossfamilie?
«Wir haben nicht einen Erziehungsstil,
sondern wir haben halt sechs verschiedene
Erziehungsstile — jedes Kind ist eben an-
ders», erklirt mir Karin. Und man rede
viel mehr mit sechs Kindern, weil man
nicht selbst alles hinterherraumen konne.
Ob sie denn keinen Amtliplan fithren?
«Oh doch, aber der ist eben nur so gur,
wie die Kontrolle dahinter», reflekriert
Karin. Ja, der Alltag brauche halt schon

erreichen uﬁd behalten di ]
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kelt und ist in

eine ziemliche Systematik. So werde die
Waische immer zwischen Sonntag und
Dienstag erledigt. Und die Kinder seien
alle spatestens um 8 Uhr im Bett oder zu-
mindest in ithrem Zimmer. Irgendwann
verabschiedert sich eine jiingere Frau. Das

sei die Familienallrounderin. Sie helfe im
Haushalt und packe iiberall mit an, wo es
Hilfe brauche. Die Familienallrounderin,
wie sie genannt wird, arbeitet im Winter
von November bis Mirz in der Familie,

l&er- erhaltlich.

nimmt ihr eigenes dreijahriges Kind mit
und im Sommer betreibt sie eine Besenbeiz
und das Kind lebt in der Familie Hengart-
ner. Habe ich nicht schon gesagt, dass der
Tag der Familie Hengartner mehr als 24
Stunden haben muss?

Ein paar Tage nach meinem Besuch bei
der Familie Hengarter erzihle ich einem
pensonierten Freund von meinem berei-
chernden Familieneinblick und dem Di-
lemma, diese Vielfiltigkeit in einen Artikel
zu fassen. Er hort mir geduldig und lange
zu. Als ich meine Schilderung beende,
schaut er mich an und meint: «Das Ganze
tont wie ein wunderschénes Mirchen!»
Manchmal sind eben Mirchen tatsichlich
wahr — selten zwar nur, aber ich habe
eines erlebt! <

Haben auch Sie eine besondere Familien-
konstellation und mdéchten Sie sich
portritieren lassen? Schreiben Sie uns auf
redaktion@swissfamily.ch — wir freuen
uns auf Thre Geschichte!
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