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Work-Life-Balance ist das
Zundholz, um beruflich und
privat das Optimum zu leisten,
ohne langerfristig im Burnout
zu landen. 82% aller befragten
Personalverantwortlichen beur-
teilen die Work-Life-Balance ih-

rer Mitarbeitenden als «wich-
tigs. Von der Vereinbarkeit von
Beruf und Familie profitieren
Unternehmen und Mitarbeiter
gleichermassen. Dieses Buch
fullt das trendige Modewort
«Work-Life-Balance» mit Inhalt,
regt durch viele unterschied-
liche Visualisierungen und Bei-
spiele zum Mitdenken an und
bestarkt LeserInnen und Unter-
nehmen darin, die Spielregeln
fur berufliches und privates
Leben zu definieren und zielbe-
wusst umzusetzen. Familie und
Berul verantwortungsvoll unter
einen Hut zu bringen, erfordert
von Frauen und Mannern viel
Engagement, Toleranz, Offen-
heit und Wissen. Immer wieder
mussen im beruflichen und
familiaren Alltag neue Probleme
angegangen, Losungen ausge-
handelt und die Rollen umver-
teilt werden. Leistungsbereit-
schalt, Know-how, Loyalitat,
Kreativitat, Innovationsfahig-
keit und Erfahrungen der Mit-
arbeitenden sind zentrale perso-
nengebundene Ressourcen, die
optimal zu nutzen sind, um un-
ternehmerische Erfolge zu er-
zielen. Match beleuchtet die Zu-
sammenhinge und Wechselwir-
kungen der Work-Life-Balance.
Das Buch richtet sich an Perso-
nalverantwortliche, Fithrungs-
leute sowie Menschen, die in

Job und Partnerschaft gefordert

sind. m



