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Oberrieden

Oberrieden November-Zyklus Erwachsenenbildung

Katffeepause nach dem Endspurt

«l ma nimm, i ha gnue», klagt die
Sangerin Dodo Hug ab CD, und beim
Refrain steigert sie sich in ein melodi-
sches Stakkato der Anforderungen. Die
Zuhorerinnen, auch vereinzelte Zuhorer
sind da, licheln erfahren. Um «Die Zeit:
das Mass des Lebens» gehts in der dies-
jahrigen Erwachsenenbildung an drei
Vormittagen, und eine stattliche Schar
Interessierter zwischen 35 und 70 hat
sich dafiir ein Zeitfenster freigehalten.
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Des Themas «Familienmanagement»
(umgangssprachlich: Wie bringe ich al-
les unter einen Hut?) nahm sich die Fa-
milientherapeutin Franziska Bischof-
Jaggi am letzten Freitag im Ziircherhaus
(mit Kinderhiitedienst) gleich dreifach
an: als Referentin mit Power und Point,
als leuchtendes Beispiel aus der freien
Wildbahn und mit einem Endspurt, der
den Geduldspegel und den Zuckerspie-
gel der Anwesenden grad praktisch tes-
tete. Mitgebracht hatte sie Gedanken
von Hofrat Goethe und das Piéce de Ré-
sistance aller Fachleute im postmoder-
nen Erwerbszweig der Work-Life-Ba-
lance-Seminare: «Momo» von Michael
Ende, den Marchenroman iiber die Zeit,
dessen mussevolle Lektiire auf dem Di-
wan die kostenglinstigste Alternative
zum Besuch selbiger Seminare darstellt.
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Fiinf Kugeln jonglierte die Referentin
- mit Carréfrisur und edlem Chiffonfou-
lard - gekonnt: Vier davon - Partner-
schaft und Familie / geistige, korperliche
und psychische Gesundheit / Gesellig-
keit und soziale Kontakte / ehrenamtli-
che Verantwortung in der Gesellschaft -
sind aus Glas und verlangen sorgsamen
Umgang. Die fiinfte - die Arbeit - hin-
gegen ist ein «Gumpiball», der einen
selbsttdtig immer wieder anspringt. Wie
viele Stéllenprozente sind also angesagt?
Dazu lieferte Bischof-Jdggi eine nicht
tberraschende, doch erheiternde Ant-
wort: Miitter mit einem 60-Prozent-Pen-
sum ernten Bewunderung, mit 80 Pro-
zent setzen sie sich dem leisen Verdacht
aus, Rabenmiitter zu sein, eine 100-Pro-
zent-Stelle verschweigen sie besser. Bei
Vatern gelten 100 Stellenprozente als
normal, 80 tragen ihnen ein ermuntern-
des «Chapeau!» ein, bei 60 rutschen sie
in die Kategorie der Weicheier ab.
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«Die Zeit: das Mas

Wie der vielbeschiftigte und wun-
dertdtige Jesus mit seinem Burn-out
klarkam, «eine Geschichte, die leider
nicht in die Bibel Eingang fand - dabei
hétte sie uns so gut getan», fand ebenso
grossen Anklang wie die nicht ganz tau-
frische Moral von der Geschicht: Du
kannst andere nur gliicklich machen,
wenn du selbst gliicklich bist. Dass Je-
sus seine Regenerierung mit einem ein-
tagigen Time-out bewerkstelligte, er-
staunte niemanden, denn dies ist natiir-
lich symbolisch zu verstehen. -

""" Nachahmenswert war die geschilder-
te Work-Life-Balance der Referentin:
Diese, mit dem dritten Kind schwanger,
arbeitet im Jahresschnitt 80 Prozent (in
den 13 Wochen Schulferien ihrer Kinder
nur 40, dafiir sonst zeitweise 120, doch
was iiber eine 50-prozentige Fremdbe-
treuung der Sprosslinge hinausgeht,
tibernimmt der Gatte). Sie fiihrt eine ei-
gene Praxis, einen Haushalt mit Wa-
schebergen, Combox und Mailbox, zele-
briert iiberaus gern Geburtstage und
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s des Lebens»: Referentin Franziska Bt‘schof-!&'gf (stehend), rechts

weitere Feste, pflegt einen Garten, un-
ternimmt Velotouren, singt, bastelt und
schwimmt viel mit ihren Kindern und
hat des Weiteren «noch ganz viel Luft
fiir spontane Sachen». Da blieb einigen
Zuhorenden die Luft weg.

Nun starteten die Gesprachsrunden
in Gruppen. Zwar erwogen zwei berufs-
titige Miitter fliisternd, sich einen
schnellen Kaffee im Avec gegeniiber zu
genehmigen und somit quasi unverziig-
lich ihre Bediirfnisse wahrzunehmen,
mit Liicken leben zitlfernen und flexibel
zu sein. Doch um nicht mit einem Time-
out schiefe Blicke auf sich zu ziehen,
reihten sie sich artig in den gelben oder
grilnen Stuhlkreis, je nach ihrem an-
fangs erhaltenen Sugus.
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Nach dem Plenum liess die Referen-
tin Arbeitsblatter fiir den Heimtest zir-
kulieren, und auch wenns in den Rei-
hen nun immer dringender raschelte
und rdusperte: Die Prisentation stand
erst sechs Folien vor Schluss. Diese folg-

Pfarreileiter Andreas Beerli. (Barbara Bischof)

ten nun aber in rasantem Tempo, wah-
rend man sich innerlich zum Sprung auf
die Tasse spannte. «Falls jemand noch
eine Frage hat oder sich eventuell auf
den Fuss getreten fiihlte», darf er unge-
niert ein Mail schicken. Die Antwort ist
kostenlos; die Adresse findet sich auf
der Riickseite der Ziindholzschdchtel-
chen, die jeden Sitzplatz zierten.
Barbara Bischof

Thema Zeit

Am kommenden Freitag, 16. No-
vember, 9 bis 11 Uhr, findet der dritte
Vortrag statt: Zeit nehmen - Zeit
schenken. Zeit der Ruhe, der Stille,
der Meditation. Mit Dr. phil. Peter
Widmer, Philosoph und Zen-Lehrer.
Veranstalter des Zyklus: beide Kirch-
gemeinden, Frauenpodium, Elternver-
ein, Pro Senectute und Gawo-Zen-
trum. (twa)




