ravention oder Intervention?

Auch Kreativitét und etwas Verriickheit gehort zur
Partnerschaftspflege. (Bild: christian daxberge)

FRANZISKA BISCHOF-JAGGI

Wie handhaben Sie Folgendes im Alltag? Erstens: Putzen Sie die
Zahne regelmassig, um Zahnproblemen vorzubeugen? Oder
warten Sie auf Riickmeldungen von aussen betreffend unange-
nehmem Mundgeruch? Ignorieren Sie sie und zdgern eine Mund-
pflege hinaus, bis Sie wegen Schmerzen den Zahnarzt aufsuchen
mussen? Zweitens: Wenn Sie einen Blumenstrauss geschenkt
bekommen, stellen Sie ihn liebevoll in eine passende Vase mit
frischem Wasser? Oder stellen Sie die Blumen einfach ins
néchstbeste Geféss, wéssern einmal und vergessen es, bis die
Blumen in modrigem Wasser lampen? Oder schlimmer: Sie wés-
sern die Blumen gar nicht erst, um sie schneller zu entsorgen
und die Vase spater nicht putzen zu missen? Und wenn Sie
drittens im Winter nach draussen gehen, ziehen Sie sich Jacke,
Schal und Winterschuhe an? Oder verlassen Sie das Haus in
ihrem Lieblingsshirt - Hauptsache, es sieht cool aus? Oder lau-

fen Sie drinnen und draussen mit Finken und ohne Jacke herum,
weil das viel zeitsparender ist?

Ich gebe zu: Das waren bizarre Uberlegungen, die ich Ihnen zu-
mutete! Klar doch pflegen wir alle unsere Zzhne. Und selbstver-
standlich freuen wir uns Uber Blumen und stellen sie in die Vase,
welche ihrer Form und Farbe am besten entspricht, so dass ihre
Schonheit richtig zur Geltung kommt und damit wir uns lange Uber
sie freuen kénnen. Und was flr eine Frage! Wer friert denn schon
gerne im Winter, selbstredend kleiden wir uns entsprechend.
Wie aber steht es um die Partnerpflege? Ist es da erstens ge-
nauso klar, dass wir téglich unser Bestes geben, um keine Fach-
person aufsuchen zu mussen, die dann eine Intervention vor-
ndhme, weil mangels téglicher Pflege emotionale Schmerzen
auftreten? Und ist es da zweitens genauso selbstversténdlich,
dass wir Uber die Pflege hinaus auch schauen, wie unsere Part-
nerschaft weiter strahlen kann, indem wir unseren Partner immer
wieder so ins Licht riicken, dass wir seine Besonderheiten und
Schénheiten wertschatzen und mit Liebe, Freude und Achtung
betrachten? Handhaben wir die Partnerschaft wie den Blumen-
strauss, den wir weder im modrigen Wasser stehen lassen noch
fir welke Blatter kritisieren, sondern diese stillschweigend und
liebevoll entfernen? Wichtig ist auch das Dritte: Dass wir die
Partnerschaft so pflegen, dass sie uns warmt und schiitzt und
dass selbst in eisigen Krisenzeiten die Probleme (iberstehbar
sind. Daflr braucht es vorsorgliche Investitionen! Selbstver-
standlichkeiten haben in Partnerschaften nichts verloren! Denn
sonst kénnen wir im «Ernstfall» tatsachlich kein Ristzeug nutzen
und es braucht Interventionen, um «Erfrierungen» abzuwenden.
Das Problem ist: Das Z&hneputzen wird uns als Kleinkind beige-
bracht. Beim Kauf von Wintersachen lassen wir uns beraten und
selbst bei Blumenstréussen erhalten wir eine miindliche Pflege-
anleitung. Zwischenmenschliche Beziehungen hingegen sind
weit komplexer. Dennoch empfinden wir uns als Versager, wenn
wir straucheln und uns Rat von aussen zugestehen miissen. Wir
strAuben uns in diesem Bereich gegen fachliche Hilfe und inves-
tieren dennoch viel zu wenig in die Préavention. Stattdessen urtei-
len wir grossziingig Uber unsere eigene und die Beziehung ande-
rer und vergessen, wie menschlich doch zwischenmenschliche
Probleme sind. Wir alle sind lernende Menschen. Wenn wir doch
nur schon ab uns selbst manchmal ins Zweifeln geraten. So
seien wir doch auch grosszugig und versténdnisvoll in der Part-
nerschaft. Lernen wir wieder zu entschuldigen, zu vergeben,
wertfrei Anteilnahme zu schenken und uns aufrichtig zu unter-
stltzen - in unserer eigenen Partnerschaft und der anderer! M
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